
༄༅།། rt་མgིrན་rgyལ་བ-འ/་དཔེ་sgrོམ་uལ་བ།

ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད།

བོད་kyི་བrd་sprོད་རིག་པའི་spyི་འgོrས་lt་buར་ཡོད་པ་ནི། ཡི་གེ་du་

མའི་sgr་གདངས་མuངས་kyང་ནང་དོན་གཏན་ནས་མི་མuངས་པ་

དང་། ཡིག་གzuགས་དང་sgr་གདངས་མི་མuངས་kyང་ག-་དHན་མu

ངས་པ། sgr་གདངས་དང་ནང་དོན་མuངས་kyང་ཡི་གེའི་དག་ཆ་མི

་མuངས་པ་སོགས་མང་དག་ཡོད་པ་ལས། uལ་དང་myuལ་གཉིས་

ནི་ཡི་གེའི་དག་ཆ་གཏན་ནང་མི་འdr་ནའང་sgr་གདངས་མuངས་པ
་ཙམ་du་མ་ཟད་ནང་དོན་gyི་ཆ་ནས་kyང་བར་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་

ཡི་གེ་གཉིས་ཡིན། ཡི་གེ་འདི་གཉིས་གང་ཡིན་kyང་གང་ཟག་གང་

ཞིག་yིམ་ཚང་དང་gོrང་sdེ། gོrང་yེར་དང་yuལ་

ljོངས་lt་buར་འyམས་ནས་འgོr་བ་stོན་པ་rbད་དེ་གཅིག་མuང

ས་ཡིན་ནའང་། uལ་ནི་དམིགས་yuལ་གསལ་ཁ་ཅན་མེད་པར་ར

ང་བཞིན་gyིས་འyམས་ཤིང་ldོམ་ནས་འgོr་བ་stོན་byེད་ཅིག་



ཡིན་ལ། myuལ་ནི་sŋར་བཞིན་yིམ་ཚང་དང་gོrང་sdེ་སོགས་su་འy

མས་ཤིང་ldོམ་ནས་འgོr་བཞིན་ཡོད་པ་གཅིག་མuངས་ཡིན་kyང་།

དམིགས་yuལ་ངེས་ཅན་ཞིག་སེམས་uགས་ལ་ཉར་ནས་འgོr་བཞི

ན་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་kyི་མི་འdr་བའི་yད་པར་ཡིན།

གང་ltར་དེ་རིང་བདག་གིས་ཆེད་du་བདམས་ནས་འbིr་འདོད་པ་ནི
་myuལ་ཞིབ་kyི་myuལ་མ་ཡིན་པར་འyམ་uལ་gyི་uལ་འདི་

ཉིད་འbིr་འduན་byuང་བ་stེ། བདག་ལ་དམིགས་yuལ་དང་མངོན་འ

དོད་དམིགས་བསལ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་sku་ཞབས་rt་མgིrན་rgy
ལ་བ-འ/་དཔེ་stེགས་ལ་མིག་ཤར་ཞིག་rgyག་འདོད་skyེས་པ་ཙམ་ཡིན་
པས་སོ།།

spyི་ལོ་༢༠༡༩ ལ-འ/་zl་༡ ཚiས་༡༧ ཉིན་gyི་yི་dོrར་བདག་h་རན་སི

འི་rgyལ་ས་ཕེརེསི་(Paris)ནས་མེ་འཁོར་ལ་བsdད་དེ་suད་སི་rgy

ལ་ཁོངས་kyི་gོrང་yེར་zuau་རིཀ་(Zurich)tu་སོང་stེ་
gོrགས་པ-་r/ང་བ་sku་ཞབས་rt་མgིrན་rgyལ་བ-འ/་yིམ་du་གནས་བཅ

ས། ཚiས་༡༩ ཉིན་rt་མgིrན་rgyལ་བོ་བཟའ་འཚr་གཉིས་ལས་ཀར་yི

ན་སོང་བས་གཅིག་puར་yིམ་du་བsdད། ཕར་yོགས་kyི་ru་gu་གཉི

ས་kyི་ཉལ་ས་ཡོད་པའི་ཁང་མིག་uང་uང་དེའི་གཡོན་འgrམ་du་rt་



མgིrན་rgyལ་བ-འ/་དཔེ་stེགས་kyང་འduག་པས་ངས་ཁོང་གི་དཔེ་དེབ

་uལ་མགོ་བrʦམས། rt་མgིrན་rgyལ་བ-འ/་དཔེ་stེགས་ནི་ཞེངས་ལ་

spyི་rི་གཅིག་ཙམ་དང་ཐེམ་པ་lŋ་ཡོད་པའི་དཔེ་stེགས་uང་uང་ཞི

ག་དང་། ཡང་ཞེངས་ལ་spyི་rི་གཅིག་lhག་དང་ཐེམ་པ་བཞི་ཙམ་ཡོ

ད་པའི་དཔེ་stེགས་ཆ་མི་sོམས་པ་གཉིས་གཤིབ་ནས་ཡོད་ཅིང་།

དཔེ་stེགས་དེ་གཉིས་kyི་ནང་du་དཔེ་ཆ་གཅིག་pu་བཞག་མེད་པར་
bu་གཉིས་kyི་rʦེད་ཆས་དང་gོlག་ཆས་སོགས་ཅ་ལག་ཙག་ཙ}ག་sn་
ཚrགས་kyང་བཞག་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་འduག
ངས་rt་མgིrན་rgyལ་བ-འ/་དཔེ་stེགས་kyི་ནང་du་དཔེ་ཆ་ཅི་ཞིག་ཡོད་
པ་ལ་བltས་skབས་སེམས་ལ་འཆར་snང་sn་ཚrགས་ཤིག་skyེས་su་བ

cuག་པ་stེ། ལོ་རབས་བrgyད་cu་བ་དང་དgu་བcu་བའི་ནང་བོད་kyི་

ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་བ-་ཞ/ག་བོད་ནས་rgy་གར་དྷ་རམ་ས་ལ

ར་གསར་du་འbyོར་བའི་skབས་su། བོད་ནང་གི་གཞོན་རབས་པའི་

spyི་ཚrགས་rོད་sན་grགས་ཡོད་པའི་sbrང་ཆར་duས་དེབ་སོགས་rʦོ

མ་རིག་sgyu་rʦལ་དང་འbེrལ་བའི་duས་དེབ་kོlག་rgyu་མེད་ཅིང་། skuལ་

བའི་གཏམ་དང་ljང་གཞོན་སོགས་གསར་འbyོར་བ་འགའ་རེས་བ

sgrིགས་དོན་byས་པའི་duས་དེབ་skyོ་ཟད་རེ་zuང་དང་། kuན་བཟང་ད

པལ་འbyོར་gyིས་བsgrིགས་པའི་བsེrགས་kyང་མི་ཚ}ག་པའི་བོད་དང



་། དོན་kuན་gruབ་པ་མི་ཤིག་པ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་བrʦམས་པར་gr

གས་པའི་rgyལ་བ་རིན་པ-་ཆ�ར་གསོལ་

བstོད་དཔེ་དེབ་གཅིག རིགས་sོlབ་rgན་blོ་བཟང་rgy་མཚr་ལགས

་kyིས་rʦོམ་sgrིག་མཛད་པའི་དཔེ་དེབ་ཁག་ཅིག་དང་། ཆབ་sིrད་ལ

མ་stོན་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ljང་gu་ཁག་ཅིག་དང་། འbruག་པ་kuན་

ལེགས་kyི་rnམ་ཐར་དང་། འདོད་པའི་བstན་བཅོས། བོད་kyི་sིrད་

དོན་rgyལ་རབས་སོགས་rt་མgིrན་rgyལ་བ-འ/་དཔེ་sgrོམ་du་ཡོད་པའི་

skyེས་རབས་དཔག་བསམ་འrི་ཤིང་དང་། sོlབ་grw་ཁག་གི་sŋ་དགོ

ང་ཞལ་འདོན་lt་bu་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་གིས་དཔར་འདེབས་byས
་པའི་དཔེ་དེབ་ལག་bིrས་མ་spuས་ཀ་ཤིན་tu་sky-་བ-་ཡHད་པ་དེ་དག་ནི་
བོད་ཡིག་འbིr་kོlག་ལ་གོམས་པའི་གསར་འbyོར་བ་ཚ�་sd�ད་སར་rgyu

ན་du་མཐོང་uབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ད་རེས་འཐོལ་rgyག་tu་དཔེ་དེ

བ་དེ་དག་མཐོང་བའི་skབས་su་ལ-་ང-་ཉ�ར་lŋའི་sŋོན་gyི་དཀའ་sduག་
གི་མི་ཚiའི་ལེau་rིང་བ་ཞིག་གཏིང་ནས་drན་སོས་su་བcuག་སོང་།





ང་ཚrས་rt་མgིrན་rgyལ་བོ་ལགས་kyིས་དཔེ་stེགས་ལ་བltས་ན། ཁོ

ང་གིས་དཔེ་sgrོམ་ལ་དམིགས་བསལ་gyིས་བདག་གཅེས་གནང་གིན

་མེད་པ་མཐོང་uབ་ཅིང་། དེང་skབས་ཁོང་གིས་དཔེ་དེབ་དེ་དག་

lt་kོlག་དང་དོ་snང་དེ་ཙམ་གནང་གིན་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་མངོན

་gyིན་འduག ཁོང་གི་དཔེ་དེབ་ཁག་ལ་yོགས་sdོམ་རགས་པ་ཞིག་byེ

ད་པའི་དབང་du་བཏང་ན། ཚ}ག་མཛrད་kyི་sdེ་ཚན་

གཅིག་དང་། ཆོས་luགས་kyི་sdེ་ཚན་གཅིག བོད་kyི་skད་ཡིག་གི་

sdེ་ཚན་གཅིག་བཅས་ལས་gruབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དཔེ་དེབ་མང་ཤོ

ས་ནི་ཡིག་རིགས་མི་འdr་བའི་ཚ}ག་མཛrད་རེད། ཚ}ག་མཛrད་དེ་དག

་གི་ནང་du་བོད་ཡིག་དང་rgy་ཡིག དbyིན་ཡིག ཉི་ཧོང་། འཇར་maན



་gyི་ཡི་གེ་བཅས་ཡིག་རིགས་sn་ཚrགས་ཤིག་འduག་པ་དཔེར་ན་བོ

ད་rgy་ཚ}ག་མཛrད་ཆེན་མོ་དང་། དག་ཡིག་གསར་བsgrིགས། བོད་rgy

་དbyིན་གsuམ་gyི་ཚ}ག་མཛrད། rgy་བོད་མིང་མཛrད། དེ་བཞིན་rgy་ད

byནི་དbyིན་rgy་ཤན་sbyར་ཚ}ག་མཛrད། དbyིན་rgy་ཚ}ག་མཛrད་གསར་

མ། ཨོཀསི་hོརཌི་(Oxford)མཐ-་ར/མ་དbyིན་rgy་ཚ}ག་མཛrད།

ཤེས་byའི་rnམ་grངས་དbyིན་rgy་ཤན་sbyར་མ། དbyིན་ཡིག་ཤེས་by་

kuན་འduས་གསར་མ་དང་། rgy་ཡིག་གི་གཏམ་དཔེ་ལག་དེབ། ཤིན

་hw་ཚ}ག་མཛrད། ཉི་ཧོང་skད་ཡིག་by་ཚ}ག་ཚ}ག་

མཛrད་དང་། དེང་རབས་rgy་h་h་rgy་ཤན་sbyར་ཚ}ག་མཛrད། དbyིན་

ཡིག་rmང་གཞིའི་ཚ}ག་gruབ་myuར་ལམ། rgy་བོད་མིང་མཛrད་ཆེན་མོ།

ཅན་དྷི་དྷ་སིས་བsgrིགས་པའི་བོད་དbyིན་ཚ}ག་མཛrད་སོགས་ཚ}ག་
མཛrད་དང་མིང་མཛrད་sn་ཚrགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་
sŋོན་ཆད་rt་མgིrན་rgyལ་བོ་ལགས་kyིས་skད་ཡིག་sོlབ་sbyོང་གི་ཐོག་
ལ་བསམ་གཞིགས་དང་དོན་གཉེར་ཅི་ཙམ་གནང་ཡོད་མེད་ཤེས་rོt

གས་རོབ་ཙམ་byེད་uབ་པ་ཞིག་འduག འོན་kyང་ཁོང་གི་དཔེ་stེག

ས་su་ཡོད་པའི་ཚ}ག་མཛrད་སོགས་དཔེ་དེབ་ཁག་ཅིག་གི་མགོ་uར་
བstན་ནས་བཞག་ཡོད་པ་stེ།གཅིག་byས་ན་ཁོང་གི་bu་གཉིས་kyིས



་དོ་snང་མ་byས་པར་དེ་ltར་བཞག་པ་ཡིན་sིrད་ལ། གཅིག་byས་ན

་དཔེ་sgrོམ་gyི་མག-་ཐHད་du་stོན་པ་བཅོམ་ldན་འདས་kyི་sku་པར་uང
་uང་ཞིག་sbyར་ནས་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་དཔེ་དེབ་དེ་དག་གཟིགས་ཐེ
ངས་རེར་བཞད་མོ་འཆོར་gyི་ཡོད་sིrད་པ་ཞིག་kyང་ཡིན་ནམ་sམ།
དེ་ནས་ཁོང་གི་བོད་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་དེ་དག་ལ་lt་skབས་མིག་ལ

མ་du་གསལ་ཡོང་བ་ནི། rgyལ་srས་ཞི་བ་lhས་མཛད་པའི་spyོད་འju

ག་ཆེན་མོ་དང་། སངས་rgyས་kyི་skyེས་རབས་དཔག་བསམ་འrི་ཤི

ང་། བོད་kyི་rེtན་བཞེངས་ལག་rʦལ། sོlབ་grw་ཁག་གི་sŋ་དགོང་ཞ

ལ་འདོན། ltuང་བཤགས་དང་spyི་བཤགས་སོགས་གསོལ་འདེབས་

smོན་ལམ་gyི་skོར། གཞི་རིམ་sོlབ་grw་ཁག་གི་sོlབ་དེབ་རིག་པའི་ཉི

ན་byེད། snང་ས་འོད་འbuམ་gyི་rnམ་ཐར། sŋ་འgyuར་མཐ-་slHབ་kyིས་

བsgrིགས་པའི་ཕན་ཡོན་yོགས་བsgrིགས་ལེགས་ཚrགས་sgོ་འbyེད།

lh་བསང་yོགས་བsduས་དང་sdེ་བrgyད་གསེར་skyེམས། rgyལ་བའི་བ

ཀའ་sོlབ། uན་druག་bl་མའི་rnལ་འbyོར།ཉེར་མཁ-འ/་ཞལ་འདོན་yོ

གས་བsgrིགས་སོགས་ཆོས་yོགས་kyི་skོར་du་མ་ཞིག་འduག་པ་དེ་ད
ག་ཡིན།



rt་མgིrན་rgyལ་བོ་ལགས་uང་duས་རིག་གནས་གསར་བrེjའི་rluང་འ

uབ་དང་sdོངས་ནས་རང་yuལ་du་sོlབ་grwར་འgིrམས་ཤིང་། yིས་

sོlབ་འbིrང་དང་མཐ-་slHབ་kyི་ལ-་ང-་ད�་དག་གཙrས་gོrང་yེར་
དང་ལན་gruau་ru་བskyལ་བ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་རང་གི་skyེས་yིམ་དང་
sdེ་བའི་ནང་གི་spyིར་བཏང་གི་ཆོས་luགས་kyི་by་byེད་ཙག་ཙ}ག་དེ་ད
ག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་luགས་kyི་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་

ཐེབས་པའི་ཁོར་yuག་ཅིག་ཧ་ལམ་ཐོབ་myོང་མེད་པ་འdr། དེར་བrེt

ན་ང་ཚrས་ཁོང་གིས་ཆོས་luགས་ལ་དད་མོས་byེད་kyིན་ཡོད་མེད་སོ

གས་བཤད་ཚrད་མི་ཐིག་པ་དང་། ཐིག་དགོས་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་མ་

ཡིན་ནའང་། མཚམས་རེར་ཁོང་གིས་སངས་rgyས་kyི་གོ་འཕང་སོག

ས་kyི་skོར་ལ་ཆོས་གuང་ནས་ཅི་ཞིག་གsuང་གིན་ཡོད་པ་ལ་མ་ltོ
ས་པར་རང་stོབས་kyིས་གོ་བ་ལེན་stངས་དང་བསམ་གཞིགས་byེ
ད་stངས་མི་འdr་བ་yད་མཚར་དེ་འdr་འཁོར་gyིན་ཡོད་པ་ཤེས་myོ

ང་ཡོད་ལ། ཁོང་གིས་rgyuན་du་skེ་ལ་rེང་བ་ཞིག་gyོན་ནས་འgོr་བ་དེ

་ནི་ཆོས་luགས་kyི་མཚrན་rtགས་ཤིག་གམ་ཡང་ན་མི་རིགས་kyི་མ

ཚrན་rtགས་ཤིག ཡང་ན་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་rgyན་ཆའི་

rnམ་པ་lt་bu་ཞིག ཡང་ན་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལོ་རབས་

དgu་བcu་བའི་ནང་བོད་པའི་ཕོ་གསར་ཚrས་དྷ་རམ་ས་ལར་sa་ལེ་



rgyལ་འrབ་skབས་kyི་ཕོ་ཉམས་འདོན་stངས་ཤིག་ཡིན་ནམ་ཁོང་
གི་ཅི་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་rེང་བ་བེད་spyོད་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་མ་

ངེས་kyང་། ཁོང་གིས་ནམ་rgyuན་ནས་ཁ་འདོན་byེད་པ་lt་buའི་རིག

ས་མངོན་གསལ་byས་པ་མཐོང་myོང་མེད་མོད། དཔེ་དེབ་དེ་དག་གི

་rོད་ན་spyོད་འjuག་དང་ཞལ་འདོན་སོགས་ཆོས་yོགས་kyི་དཔེ་དེབ
་གལ་ཆེན་ཁག་ཅིག་བདག་ཉར་byས་པའི་rtགས་kyིས་ནི་ཁོང་གི་སེ
མས་uགས་ན་ཆོས་luགས་kyི་བག་ཆགས་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་stོན

་gyིན་ཡོད་པ་དང་། lhག་པར་du་དཔེ་sgrོམ་gyི་མག-་ཐHད་du་stོན་པའི

་sku་པར་sbyར་བ་དེས་kyང་ཁོང་གི་སེམས་uགས་kyི་རེ་འduན་ཞིག་མ
ཚrན་gyིན་ཡོད་པ་ཅི་ལ་མིན།
དེ་ནས་ཁོང་གི་དཔེ་sgrོམ་du་བོད་ཡིག་གི་དཔེ་ཚrགས་རིགས་གཞན་

པ་ཞིག་མངོན་ཡོང་བ་ནི། suམ་rtགས་ལས་ལ་དོན་gyི་གནད་དོན་

ཁ་ཤས་དང་། suམ་rtགས་གཉིས་kyི་ཚ}ག་དོན་མདོར་བsduས། suམ་

rtགས་གཉིས་kyི་དཔེར་བrོjད་རེau་མིག ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་

པའི་ཁ་rgyན། བོད་rgy་གཉིས་kyི་བར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག མཁ

ས་མཆོག་དŋuལ་u་ཡབ་srས་kyིས་མཛད་པའི་suམ་rtགས། བོད་kyི

་ཡི་གེའི་spyི་rnམ་blོ་གསལ་འjuག་ངོགས་བཅས་བrd་sprོད་གཙ�་བ�ར་



gyuར་པའི་རིག་གནས་kyི་skོར་གང་འཚམ་ཞིག་འduག་པ་དེ་དག་ཡི
ན།
rt་མgིrན་rgyལ་བ-་ན/་sོlབ་uང་ནས་sོlབ་ཆེན་བར་gyི་བslབ་རིམ་ཆ

་ཚང་རིམ་བgོrད་byེད་པའི་གོ་skབས་ཆ་ཚང་ཐོབ་མཁན་ཞིག་ཏེ།

ལོ་རབས་བrgyད་cu་བའི་ནང་གི་གསེར་ལས་དཀོན་པའི་sོlབ་ཆེན་

པ་uང་ཤོས་ཤིག་ཡོད་པའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་ལ། ཁོང་མཐ-་slHབ་

འgིrམས་skབས་ནས་rʦོམ་ཡིག་ཁེ་ཉེན་ཅན་du་མ་bིrས་ཏེ་རང་གི་མི
་ཚi་ལ་ltོས་འཇོག་གིས་rdབ་གསིག་ཕོག་པའི་ལོ་rgyuས་

ཡོད་པ་དང་། ལོ་རབས་དgu་བcu་བའི་མགོར་བཙན་byོལ་du་འbyོ

ར་བ་ནས་ཁོང་གིས་rgy་བོད་ཡིག་རིགས་གཉིས་kyི་ལམ་ནས་rʦོམ་

ཡིག་མི་uང་བ་ཞིག་bིrས་པ་དང་། lhག་པར་du་rgy་ཡིག་གི་sན་rʦོ

མ་ཁ་ཤས་ལ་kོlག་མཁན་gyིས་དགའ་བsu་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། skད་

འrིན་duས་skབས་kyི་dr་ལམ་ཁག་tu་ཁོང་གིས་rʦོམ་ཡིག་sŋར་བས་

མང་བ་འbིr་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ན་ནིང་ཞིག་ནས་ཁོང་གི་བོད་ཡི

ག་sན་ངག་འbིr་rʦལ་sŋར་བར་ཇེ་ཟབ་དང་ཇེ་བཟང་du་འgོr་བཞི
ན་འduག་པ་བཅས་ཁོང་ནི་duས་རབས་འདིའི་ནང་གི་བོད་མི་ཤེས་
ldན་པ་དང་rʦོམ་པ་བ-་sHན་du་མེད་པ་ཞིག་ཡིན།
འོན་kyང་བདག་གིས་དེ་རིང་འདིར་འཆད་འདོད་པ་ནི་ཁོང་གི་ཤེས
་ཚད་དང་rʦོམ་rʦལ་gེlང་rgyu་དེ་མིན་པར།ལོ་རབས་དgu་བcu་བའི་



མjuག་ཙམ་ལ་nuབ་yu་རོབ་tu་སོང་བ་ནས་ཐོག་མར་དགོས་མཁ-འ/་

དབང་གིས་ཨི་ཏ་ལིའི་skད་ཡིག་sbyངས་པ་དང་། དེ་ནས་sdོད་གན

ས་kyི་དབང་གིས་འཇར་མན་skད་ཡིག་མི་sbyང་མu་མེད་ཆགས་པ་
བཅས་ཁོང་གི་ཉི་མ་རེ་རེའི་མི་ཚiའི་ནང་ཧ་ལམ་
བོད་skད་བཀོལ་spyོད་byེད་སའི་ཁོར་yuག་མེད་པའམ་ཆེས་uང་ŋu་

ལས་མེད་པ་lt་bu་ཡིན་ནའང་། ད་duང་དཔེ་stེགས་uང་uང་འདི

འི་stེང་du་ཁོས་ཀ་ཞན་པའི་བོད་ཡིག་བrd་sprོད་kyི་དཔེ་དེབ་

འཆལ་འཆོལ་du་མ་གསོག་ཉར་byས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ནི། rt་མgིrན་

rgyལ་བོས་རང་གི་རིག་གནས་ལ་བཅངས་པའི་ལར་ཞེན་ཡིན་sིrད་

ལ། འཆི་ལམ་ལ་འདེད་བཞིན་པའི་བོད་kyི་skད་ཡིག་གི་ལས་དབ

ང་ལ་འཐམ་མཁན་gyི་བོད་མི་རིགས་ཞེན་ཅན་uན་མོང་ལ་ཕོག་པ
འི་ཆེས་མཐའ་མjuག་གི་གduང་འབོད་དེ་ཡིན་པ་འdr།
ད་duང་rt་མgིrན་rgyལ་བ-འ/་བོད་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་དེ་དག་ལས་ཆེད་
du་བསལ་ནས་མི་བཤད་མu་མེད་kyི་དཔེ་དེབ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་བ

rd་sprོད་blོ་གསལ་འjuག་ངོགས་རེད། rt་མgིrན་rgyལ་བོས་blོ་གསལ

་འjuག་ངོགས་ལ་sོlབ་sbyོང་byས་པ་མང་drགས་པ་ཡིན་ནམ། ནང་

ན་blོ་གསལ་འjuག་ངོགས་kyིས་rt་མgིrན་rgyལ་བ-འ/་blོ་ཁ་མ་ཁེངས་

པ་ཡིན་ནམ། blོ་གསལ་འjuག་ངོགས་kyི་དཔེ་དེབ་དེའི་མduན་ངོས་



ནས་ཤོག་grངས་du་མ་ཞིག་rbད་དེ་མེད་པར་gyuར་པ་དང་། ཤོག་lhེ་

ངེས་ཅན་ཞིག་rʦབ་hrལ་du་gyuར་འduག་པ་དང་། rgyབ་ངོས་kyང་དེ་

མuངས་su་snང་བས། བདག་གིས་དཔེ་དེབ་

འདི་མཐོང་བའི་skབས་su་ང་རང་གཅིག་pu་གད་མོ་rgyuན་རིང་བག

ད་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་byས་ན་དཔེ་དེབ་འདི་rt་མgིrན་rgyལ་བོ་ལག

ས་kyིས་རིག་གནས་གསར་བrེjའི་དམངས་དམག་sŋོན་ཐོན་པ་ཚ�འ­་
ལག་ནས་འrོག་rʦོད་byས་ཏེ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལོས་ཡིན་sམ་པའི་ཚrར་
བ་yད་མཚར་stེར་བ་ཞིག་འduག
rt་མgིrན་rgyལ་བོ་ལགས་kyི་དཔེ་དེབ་rོད་བོད་ཡིག་ཆེས་uང་ŋu་ཞི
ག་ཡོད་པ་ལས་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དཔེ་དཀོན་གཅིག་ཡོ

ད་པ་ནི་བstན་པ་rgy་མཚ�འ­་(sŋར་bl་brང་du་ཡོད་duས་མཚང་མིང་

ལ་བstན་པ་sn་དམར་ཟེར)ལ་དོན་gyི་skོར་དེ་ཡིན། འདི་ཉིད་ཤོག་
lhེ་ཆེས་uང་ŋu་ལས་མེད་པའི་དེབ་uང་ཞིག་ཡིན་ནའང་ལ་དོན་gyི་
དཀའ་གནད་མང་བ-་ཞ/ག་sŋོན་ཆད་བོད་kyི་མཁས་པ་
suས་kyང་བཤད་མ་nuས་པ་ཤ་stག་ཡིན་ལ།མཁས་དབང་དmu་དགེ་
བསམ་གཏན་rgy་མཚr་མཆོག་གིས་དེའི་skོར་ལ་གསལ་བཤད་གལ་

ཆེན་ཞིག་གནང་བ་ནི། kuན་མyེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་bl་br

ང་བkr་ཤིས་འyིལ་du་བོད་kyི་suམ་rtགས་དང་sན་ངག་སོགས་u



ན་མོང་རིག་གནས་sོlབ་གཉེར་gyི་sོrལ་བʦuགས་པ་ནས་ལ-་ང-་ཉ/ས་
བrgy་lhག་གི་ལོ་rgyuས་kyི་འཕེལ་རིམ་rོད་དེ་དག་ལ་གོ་བ་ལེན་stང
ས་དང་ཞིབ་ཆ་འbyེད་stངས་ཇེ་ཞིབ་ཇེ་དམ་ལ་སོང་བའི་rིད་rgyuན་

རང་ཡིན་ཞིང་། rིད་rgyuན་དེ་རིགས་མཁས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་

གི་ངག་ལམ་བrgyuད་ནས་འgོr་བཞིན་ཡོད་པ་ལས། spyི་ལོ་༡༩༥༨

ལ-འ/་rེjས་ནས་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཡིག་ལམ་du་འགོད་sོrལ་མེད་པ

ར་གsuངས་ཡོད་པ་བདེན་པའི་གཏམ་du་ངེས་ཤིང་། དཔེ་དཀོན་དེ

བ་uང་འདི་sོlང་འདོད་kyི་སེམས་པ་drག་tu་འyོས་kyང་ཧམ་པའི་
མག-་བH་drན་ཤེས་kyི་rd-་ཡ/ས་མནན་ཏེ་བཏང་sོམས་su་བཞག
གང་ltར་བདག་གིས་rt་མgིrན་rgyལ་བོ་ལགས་kyི་དཔེ་sgrོམ་uལ་བ

འི་མཐོང་ཐོས་hིrལ་gyིས་dིrལ་ན། ཁོང་གི་དཔེ་sgrོམ་ལ་ང་ཚ�འ­་མི་ཕ

ལ་མ-་ཆ�་ནང་བཞིན་སེམས་ལ་དད་པ་མེད་kyང་མཆོད་གཤོམ་spuས་

ལེགས་བsgrིགས་པ་དང་། དཔེ་kོlག་དང་sོlབ་sbyོང་ལ་དོན་གཉེར་མེ

ད་kyང་དཔེ་ཆ་spuས་ལེགས་མང་བོ་བsgrིགས་ཏེ་ཟིལ་uགས་ངོམ་པ་

སོགས་uལ་འཆོས་kyི་skyོན་cuང་ཟད་kyང་མེད་པར། མི་ལ-་ཉ/་u་lh

ག་གི་རིང་lhིང་འཇགས་མེད་པའི་འཚr་གནས་ལ་rʦuབ་བrdར་byས་
ནས་གསོན་ངོགས་sེགས་པའི་དཔེ་དེབ་ཆེས་uང་ŋu་ཞིག་lhག་པ་
འདི་དག་གིས་རང་ཉིད་ལས་sl་བ-འ/་འཆི་འདོད་



མེད་པ་དང་། རང་གི་skད་ཡིག་ལས་sl་བ-འ/་འཆི་ru་འjuག་འདོད་

མེད་པ། རང་གི་མི་རིགས་འདི་ཉིད་མིག་མduན་ནས་ཐལ་rduལ་དང་

rluང་འuབ་ལ་ཐིམ་du་འjuག་འདོད་མེད་པའི་ཆེས་མཐའ་
མjuག་དཔའ་བ-འ/་ཨམ་གཙ}ག་དེ་ཉིད་མཚrན་ཡོད།།

དེ་རིང་zl་བ་lŋ་druག་གི་གོང་nuབ་yu་རོབ་ལ་ljོངས་rgyu་stབས་བདེ་
ཞིག་byས་པའི་skབས་kyི་འdr་པར་དེ་ཚ�་མ­ག་ལམ་du་ལན་ཅིག་smིན
་skབས་rt་མgིrན་rgyལ་བ-འ/་དཔེ་sgrོམ་gyི་འdr་པར་དེ་དག་གིས་sŋར་

gyི་སེམས་ང-འ/་བག་ཆགས་ལ་གསོས་བཏབ་stེ། spyི་ལོ་༢༠༡༩ ལ-འ/

་zl་༦ ཚiས་༡༩ ཉིན་སོག་yuལ་gyི་rgyལ་ས་uau་laན་བྷ་ཐོར་

(Ulaanbaatar)du་rgyལ་ཁམས་པ་ཧོར་གཙང་
འཇིགས་མེད་kyིས་མgyོགས་bིrས་su་བཏབ་བོ།།


