
         ༄༅ །།ཀ་རྩོམ་རརྨི་ལམ་ནང་གརྨི་འཁུན་ས །

ཀྭ་ཡཡེ་ཉྩོན་དང་དྲུང་ཆེཡེ་དྲུང་གཞོན་ྩོན་ཚོ།�ཞོན་ཚོ།
ཁ་སང་དཡེ་རརྨིང་གསར་འབྩོར་མང་དུ་འགྩོ།
ག་ས་ག་ན་གྩོ་ཁྩོག་ལྩོགས་ནས་འཁྱམས།
ང་ཡརྨིས་བལས་ན་སརྨིན་བདག་ཁྩོ་ཚོ།�ཞོན་ཚོར་མཁྩོ།
ཅ་ཅྩོ་འུད་གཏམ་སྩོག་མཁན་ཁྩོ་ཚོ།�ཞོན་ཚོ་མརྨིན།
ཆེ་ལུགས་མརྨི་འདྲ་སྩོན་མཁནའང་ཁྩོ་ཚོ།�ཞོན་ཚོ་མརྨིན།
ཇ་ཆེང་འྩོ་ཞོན་ྩོ་འཐུང་རྒྱུའང་ཁྩོ་ཚོ།�ཞོན་ཚོར་མཡེད།
ཉ་ཤ་ར་ཤ་ཟ་རྒྱུའང་ཁྩོ་ཚོ།�ཞོན་ཚོར་མཡེད།
ཏཱ་ལའརྨི་བླ་མའརྨི་མཛད་རཡེས་མཆེྩོག་མྩོད་ཀྱང་།
ཐ་མ་འགའ་རཡེས་བྩོད་འབངས་དཀརྨིག་བཞོན་རྨིན་པས།
ད་ལྩོ་ཕརྨི་ལྩོ་བྩོད་ལ་བདཡེ་སརྨིད་ཅརྨིག།
ན་ཚོ།�་སརྨིང་ལ་ཟུག་ཀྱང་ཐྩོབ་རྒྱུ་དཀའ།
པ་བ་པྩོ་བྩོ་ཅན་ལྡན་བདག་ས་དྲུག།
ཕ་ཡུལ་བྩོད་མརྨིའརྨི་ཁྩོད་ན་མཐྩོང་ཆུང་ཡང༌།
བ་གླང་ལྷ་ལ་བཀུར་བའརྨི་ཡུལ་འདརྨི་ན།
མ་ཡརྨིས་བུ་ཕྲུག་གནྩོང་བཞོན་རྨིན་དཡེ་དག་སར།
ཙ་ར་ཙཞོན་ཚོ་རྩོའརྨི་དཀྩོག་གཏམ་བཤད་མཁན་མང༌།
ཚྭ་ཁུའརྨི་ནང་དུ་མངར་མྩོ་ལྡུག་མཁན་མང་།
ཛ་ལངས་སྩོད་པ་ཅན་ནརྨི་འདརྨི་ན་མང་།
ལྦ་སཡེས་སཡེ་བྩོའརྨི་རརྨིགས་ཀྱརྨིས་ཡུལ་འདརྨི་བཀང་།
ཞོན་་ཟཡེར་མ་ཎརྨི་ཀྩོག་མཁན་མང་མྩོད་ཀྱང་།
ཟ་བཏུང་འདྩོད་ཡྩོན་རརྨིགས་ལ་གཡཡེང་མཁན་མང་།
འ་ཅག་བྩོད་དྩོན་གཅརྨིག་པུ་བསམ་མཁན་གརྨི།
ཡ་རབས་ཞ྄་སཡེར་ཅན་ནརྨི་འདརྨི་ན་དཀྩོན།
རྭ་ས་འཕྲུལ་སྣང་ལྷག་པར་པརྨི་ཏ་ལ།



ལ་ལས་བཤད་ན་འཛམ་བུ་གླརྨིརྨིང་གརྨི་རྒྱན།
ཤ་གཟན་མརྨིག་ལ་མཡེ་ཏྩོག་མརྨི་མཛེས་བཞོན་རྨིན
ས་ཕརྨིགས་རཡེ་ན་མཛེས་བ་ཐ་དད་རཡེ།
ཧ་ཧ་ཧྩོ་ཧྩོའརྨི་ངང་ནས་ཚེོ།�་འདརྨི་སྩོངས།
ཧ་ལས་ཧང་སངས་མཡེད་པ་ཚེོ།�་ཕརྨི་མ།
ཨ་ཨ་ཨྩོ་ཨྩོའརྨི་ངང་ནས་བྩོད་དྩོན་སྒྲུབས།
ཨ་མའརྨི་བུ་ཞོན་རྨིག་ཡརྨིན་ན་ལག་རཡེས་ཐྩོན།
ཧ་ཧ་འཇརྨིག་རཡེན་འདརྨི་ན་སབས་མགྩོན་མཡེད།
ཧ་ཧ་རང་གརྨི་སབས་མགྩོན་རང་ཉརྨིད་ཡརྨིན།
ཨ་རྩོ་དཡེ་བས་ཕག་ནརྨི་འཚོ།�ལ་ས་མཡེད།
ཨ་རྩོ་དཡེ་བས་རང་ཉརྨིད་གཅཡེས་སུ་བཟུང་།

ཞོན་ཡེས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ཨ་ཁུ་འབྲོྩོག་པ་ར་མགརྨིན་རྒྱལ་བྩོས་ཐབས་སྩོ་བྩོའརྨི་ངང་ཕུལ་སྩོ།
         

༄༅ །། ང་ནརྨི་བཀཡེས་སཀྩོམ་གརྨིས་གདུང་བའརྨི་རྒྱ་གར་བ་ཞོན་རྨིག

ཀྱཡེ་མ། ཀྱཡེ་ཧུད།
ཀུན་ལས་མཆེྩོག་ཏུ་གྱུར་བའརྨི་སརྨིང་རཡེ།
ཡང་ན་སརྨིང་རཡེ་ཡརྨི་བདག་པྩོ་ཁ་བ་ཅན་རྣམས།
ང་ནརྨི་བཀཡེས་སཀྩོམ་གཡེས་གདུང་བའརྨི་རྒྱ་གར་བ་ཞོན་རྨིག

ང་ཧ་ལམ་འཆེརྨི་ལ་ཁད།
འཆེརྨི་བདག་རྒན་པྩོའརྨི་སྒྩོ་ཁ་ན།

ང་ལ་ཟས་ཁམ་གང་གནང་རྩོགས་མཁྱཡེན།
པཱཡེ་ཞཱ་གཅརྨིག་ཡརྨིན་ན་ཆེྩོག

ང་ད་རུང་འཚོ།�ཞོན་ཚོ་འདྩོད་ལ།



འཇརྨིག་རཡེན་དཀར་ངྩོགས་ནས།

ངའང་ཁྱཡེད་རྣམས་བཞོན་རྨིན་འཆེརྨི་རྒྱུར་སྐྲག
ངས་ཀྱང་རང་ཚོ།�ཞོན་ཚོད་ཀྱརྨི་བདཡེ་སརྨིད་ཅརྨིག
རརྨི་ལམ་ནང་རག་ཏུ་བཅརྨིངས་ཡྩོད།

ང་ལ་ལག་པ་ཟུང་མརྨི་འདུག
ཁྱཡེད་རྣམས་ཀྱརྨིས་མཐྩོང་བ་བཞོན་རྨིན།
འདརྨི་འདྲའརྨི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞོན་རྨིག

རྐང་བ་གཉརྨིས་ཀྱང་འཆེག་ལ་ཁད།
ཀྱག་ཀྱྩོག་གརྨི་ཁཡེར་ལམ་འདརྨི་ན།
རླུང་དམར་དང་ཁ་བའརྨི་འྩོག

ཨ། ཀྱཡེ་མ་ཀྱཡེ་ཧུད།
དཀྩོན་མཆེྩོག་མཁྱཡེན་དཀྩོན་མཆེྩོག་གརྨིས་སྲུངས།
ཁ་བ་ཅན་རྣམས་ང་ཡརྨི་སརྨིན་བདག་ང་ཡརྨི་མགྩོན་སབས།
ངའང་སྲུངས་པར་གྱུར་ཅརྨིག་གུ་ཁ་བ་ཅན་རྣམས་བཞོན་རྨིན།

༄༅ །། ང་ལ་ཕྩོར་བ་ཞོན་རྨིག་ལས་ཅརྨི་ཡང་མཡེད།

ང་ལ་ཕྩོར་བ་ཞོན་རྨིག་ལས་ཅརྨི་ཡང་མཡེད།
ཕྩོར་བ་དཡེའང་ནམ་རྒྱུན་དུས་རྒྱུན་བཀཡེས་སཀྩོམ་གརྨིས་མནར་འདུག
དཡེ་བས་སྦས་འདུག ལ་རྒྱ་ཞོན་རྨིག་ལ་དམརྨིགས་ཏཡེ།

ང་ནརྨི་གྩོགས་མཡེད་ཁཡེར་རྐྱང་དུ་འཚོ།�ཞོན་ཚོ་འདུག
སརྨིབ་འཁྱགས་ན་བཟྩོས་བའརྨི་ཁང་ངན་ལྩོག་ལ་ཁད་ཅརྨིག་གརྨི་ནང་།
ངས་ནརྨི་ཁྱརྨིམ་མཚེོ།�ས་གཡས་གཡྩོན་གརྨི་རྒྩོད་ས་དང་འཛུམ་དམུལ་ལ་ཡརྨིད་དབང་ཤྩོར་
ཞོན་ྩོར་དང་ཤྩོར་ནས་མཆེརྨིས།



སཀབས་རཡེར་རྒྱུས་ཡྩོད་ཀྱརྨི་ཞོན་ལ་རརྨིས་འཛུམ་དམུལ་ལཡེ་ཞོན་རྨིག
ཇྩོ་མྩོ་གླ་རརྨིའརྨི་སག་རྒྱབ་ནས་ཚུར་ལྡརྨིང་བྱུང་།
འྩོན་ཀྱང་དཡེ་ནརྨི་རརྨི་ལམ་ཞོན་རྨིག

སཀབས་རཡེར་སན་ལྷང་ལྷང་གརྨི་མགརྨིན་གླུ་ཞོན་རྨིག་གཡེར་བྱུང་།
བར་སྣང་གརྨི་སརྨིན་གསཡེབ་དཡེ་ནས་སརྨི་བསཡེལ་རླུང་དང་འགྩོགས་ཏཡེ།
འྩོན་ཀྱང་དཡེ་ནརྨི་འཕྲུལ་སྣང་ཞོན་རྨིག

ང་ནརྨི་ལྷུང་ས་དུ་མཡེད་ལ་ལྷུང་འདུག
རྡ་རམ་ས་ལའརྨི་ཁྱརྨི་སྩོམ་དང་ང་གཉརྨིས།
ལུང་བ་གཅརྨིག་པ་ཡརྨིན་སྩོང་།

ཨ། འདས་སྩོང་བའརྨི་གཏམ་རྒྱུད་ཡ་མཚོ།�ར་བ་དཡེ་དག
དཡེང་གརྨི་ང་ལ་མཚོ།�ཞོན་ཚོན་ན་སྨན་ཞོན་རྨིག
སྩོ་བ་དང་གདུངས་བའརྨི་དུས་དཡེ་ལ།

ང་ལ་ཕྩོར་བ་ཞོན་རྨིག་ལས་ཅརྨི་ཡང་མཡེད།
ཕྩོར་བ་དཡེའང་ནམ་རྒྱུན་དུས་རྒྱུན་སྦས་འདུག
ནམ་རྒྱུན་དུས་རྒྱུན་བཀཡེས་སཀྩོམ་གརྨིས་མནར་འདུག

༄༅ །། ངའརྨི་རརྨི་ལམ་ཧ་ལམ་སྩོང་སྩོང་།

ང་ལ་དྭ་ཕྲུག་གཅརྨིག་གརྨི་རྣམ་པ་ལས་ཅརྨི།
འཁྱམ་པྩོ་ཞོན་རྨིག་ལྩོས་ཡརྨིན་ནང་གརྨི་གང་ཡརྨིན།

ང་ལ་གྩོས་དང་ཟས་ཅརྨི་ཡང་མརྨི་འདུག
སང་བྩོའརྨི་མརྨིང་ལ་ཐག་ཇཡེ་ཉཡེ་དང་ཇཡེ་ཉཡེ།



ངའརྨི་གྩོས་དང་ཟས་ཚོ།�ང་མསྣརྲྡདྲཏདལྩོ་ནང་དུ་ཤྩོར་སྩོང་།
སང་ཚོ།�ང་ལ་ཁ་བྲོལ་བའརྨི་ལམ་དཡེ་ནས།

ངའརྨི་རརྨི་ལམ་ཧ་ལམ་སྩོང་སྩོང་།
ཧ་ལམ་ཕརྨིར་སང་ཚོ།�ང་དུ་ལྩོག་དགྩོས་བྱུང་།
ལྩོག་སྩོང་ན་ཧ་ལམ་སང་ཀརྨི་ལ་ཟ་རུ་འཇུག
སཡེམས་པ་ཡརྨིད་བཞོན་རྨིན་ནྩོར་བུ་ལ་གཏད་དཡེ།

ངའརྨི་རརྨི་ལམ་ཧ་ལམ་སྩོང་སྩོང་།
སབས་བཅྩོལ་སའརྨི་དྲུང་ཆེཡེ་ཡརྨི་མདུན་དུ།
སབས་བཅྩོལ་ས་རརྨི་བྩོང་གརྨི་རྭ།
རང་གརྨི་རྩོ་བདག་རང་མ་གཏྩོགས་སུ།

ངའརྨི་རྐང་བ་ཟུང་འཆེག་ལ་ཁད་དང་རུལ་ལ་ཁད
འདུག་ས་གཅརྨིག་ན་ཏཡེ་མྱ་ངན་གརྨི་ཐང་སྩོང་འདརྨིར།
རས་སྩོན་ཡང་མང་བྩོ་ཞོན་རྨིག་ཕྩོག་འདུག
ཡརྨིད་བཞོན་རྨིན་ནྩོར་བརྨིས་དཡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱཡེན་ནམ།
ཕ་མ་ཟུང་ལ་ཡྩོད་ཚོ།�ད་གསང་ན་ཡག་པྩོ་འདུག

༄༅ །། དུག་ལཡེའརྨི་འྩོག

དཡེ་རརྨིང་སྦྲུལ་ནང་བཞོན་རྨིན།
རྒན་ཁྩོགས་དཡེས་ཡང་བསར་དུག་ལཡེ་སྒྩོ་ལ་བཏྩོན།
མང་བྩོ་ཞོན་རྨིག་གརྨི་མརྨིག་ནང་ནས་ཁག་དང་རྣག་བཞུར།
མང་བྩོ་ཞོན་རྨིག་ཆེྩོས་སྩོན་དུ་སྩོང་སཀད།

༄༅ །། ང་ཧ་ལམ་ཁྱཡེད་ལ་དགའ་སྩོང་།

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་རྡ་ཤྩོད་དུ་སྩོད་པའརྨི་མཛེས་མ་ཞོན་རྨིག་ལ།



ང་ཧ་ལམ་ཁྱཡེད་ལ་དགའ་སྩོང་།
དཡེ་མརྨིན་ན་ངས་ཉརྨིན་བཞོན་རྨིན་ཁྱཡེད་ལ་ལ་དགྩོས་དྩོན་མཡེད།
མརྨིག་གཉརྨིས་ལྷུང་ལ་ཁད་དུ།
ནྩོར་བཟང་གརྨིས་ཡརྨིད་འཕྩོག་ལྷ་མྩོར་བཞོན་རྨིན།

ཁྱཡེད་ཀྱང་ཧ་ལམ་ང་ལ་ཆེགས་འདུག
དརྨི་མརྨིན་རང་གཉརྨིས་ཀྱརྨི་མརྨིག་མདངས་དཡེ་ཡང་ཡང་ཕད་དགྩོས་དྩོན་མཡེད།
ལུང་བ་འདརྨིའརྨི་སྩོང་ཁམས་རཡེ་རཡེ་ནས།
དཡེ་རརྨིང་གརྨི་ཁར་ནངས་ཀ་བས་ཏཡེ།

ང་ཁྱཡེད་ལ་དགའ་སྩོང་བའརྨི་རྐྱཡེན་གརྨིས།
ངས་ཁྱཡེད་ལ་སག་ཤར་བ་ཞོན་རྨིག་གརྨི་གསང་བ་ཡྩོངས་དབང་མཡེད་དུ་ཤྩོར།

ལ་རྒྱ་ཞོན་རྨིག་གམ་ཡང་ན་རླུང་ར་ཞོན་རྨིག
མརྨིག་གརྨིས་ལྩོས་ལྩོས་མཡེད་ལ་གས་སརྨིགས་ནང་དུ་འགཡེལ།

ཨ། ང་ཧ་ལམ་ཁྱཡེད་ལ་དགའ་སྩོང་།
ཁྱཡེད་ཀྱང་ང་ལ་ཆེགས་ཡྩོད་ན།
ངས་ཁྱཡེད་ལ་བཞོན་རྨིན་ཁྱཡེད་ཀྱརྨིས་ཀྱང་ང་ལའང་།
སན་ཚོ།�ཚིག་ཐུང་ཐུང་རཡེ་འབུལ་ན་ལྩོས་ཆེྩོག

ཁྱརྨིམ་གཅརྨིག་ཏུ་འདུག་འདྩོད་མཡེད་ཀྱང་།
སརྨིང་གསྩོན་པྩོ་ཞོན་རྨིག་གརྨི་ཆེཡེད་དུ།

ང་ཧ་ལམ་ཁྱཡེད་ལ་དགའ་སྩོང་།
ཧ་ལམ་ཁྱཡེད་ལ་རརྨི་བྩོ་བཡེད་དགྩོས་སྩོང་།

༄༅ །། བལ་ཡུལ་སྣཡེ་ལཡེན་ཁང་ནས་ཐྩོན་པའརྨི་འཁྱྩོག་བཤད།



ཧ་ཅང་ཉམས་ཤྩོར་བའརྨི་ས་རྒྩོད་ཅརྨིག་གརྨི་སཡེང་།
ཁང་ཆེག་འགའ་ཞོན་རྨིག་གཡས་ལྩོག་དང་གཡྩོན་ལྩོག་བས་ནས་འདུག
ཁང་བའརྨི་ནང་གྩོ་རྒན་པྩོ་དང་རྒན་མྩོ་བཞོན་རྨིན།

བལ་ཡུལ་གཞུངས་ནས་གནང་བའརྨི་ཁང་ས་ནརྨི་ལག་མཐརྨིལ་ཙམ།
ནྩོར་གརྨི་ཚོ།�ཞོན་ཚོད་ཀྱརྨིས་སརྨིན་པ་ཡརྨིན་སྩོང་སམ།

ནམ་ཡང་དྩོར་མརྨི་ཐུབ་པའརྨི་ཁྱད་ཆེྩོས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཆེྩོས་ཞོན་རྨིག་ནརྨི།
ཁགངཅཅ དངརྒརྐྱཉྗགཅགགཉརྨིས་ལས་གང་།
ཤརྨིག་དང་སྩོ་མང་བཞོན་རྨིན་ཤའརྨི་གསཡེབ་ཏུ་ཟུག་འདུག

ཉམས་ཤྩོར་བའརྨི་ས་རྒྩོད་དཡེ་བལ་ཡུལ་ཡརྨིན་སཀད།
གསར་འབྩོར་བ་ཉརྨིན་ལས་རཡེ་ཉརྨིན་རཡེར་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕཡེལ།
མཉམ་འབྲོཡེལ་རྒྱལ་ཚོ།�ཞོན་ཚོགས་ཧ་ལས་སྩོང་དང་ཁུག་མའརྨི་ཁའང་དྩོག་སྩོང་།
ཡརྨིད་བཞོན་རྨིན་ནྩོར་བུ་དབུལ་བྩོར་གཏྩོང་ལ་ཉཡེ།

རྒྱལ་མཚོ།�མས་ནས་བྱུང་བའརྨི་བར་ཆེད།
དཡེ་རརྨིང་ཐྩོས་ལ་ནངས་ཀའང་ཐྩོས་བྱུང་།

བལ་ཡུལ་ནས་བྷག་པར་བཅརྨིབས་པའརྨི་བླ་མ་ཞོན་རྨིག་གརྨིས།
དཡེ་ནརྨི་མ་འྩོངས་བའརྨི་བདཡེ་སརྨིད་ཀྱརྨི་སྔ་བལས་ཡརྨིན་སཀད།

ངས་གསུང་དཡེའརྨི་ཕཡེད་ཀ་རྩོམ་སྩོང་།
ཕཡེད་ཀ་མ་འྩོངས་པར་གཡུགས།

༄༅ །། ལྷ་ས་དང་འཕགས་ཡུལ།

ལྷ་ས་ནས་ལམ་དུ་ཆེས།



ཀྱག་ཀྱྩོག་གརྨི་ལམ་མང་བྩོ་ཞོན་རྨིག་འགརྨིམ་ཚོ།�ར།
ད་རུང་འགརྨིམ་དགྩོས་ཟཡེར།

ཉརྨི་མ་ཇཡེ་དམའ་དང་ཇཡེ་དམའརྨི་ཞོན་ྩོར་དུ།
ར་རརྨིའང་ཇཡེ་མཐྩོ་དང་ཇཡེ་མཐྩོར་འགྩོ།

ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་དྩོག་མཡེད།
ལྷ་སའརྨི་ཁྩོམ་ནས་འཕྩོས་པའརྨི་ཁག་དམར་གརྨི་མདངས།
མདྩོ་སྩོད་ཀད་ན་རྒྱུ་བའརྨི་ཉརྨི་མའརྨི་གདྩོང་ལ་བྱུགས་འདུག
 
གངས་རརྨིན་པྩོ་ཆེཡེ་རརྨིང་ནས་རརྨིང་དུ་ཡྩོད་སཀད།
ཡརྨིད་བཞོན་རྨིན་ནྩོར་བུའང་དཡེ་བཞོན་རྨིན།

ལྷ་སའརྨི་ཇྩོ་བྩོར་མཇལ་རཡེས།
འཕགས་ཡུལ་གརྨི་རྡྩོ་རཡེ་གདན་ལ་མཇལ་ན་བསམ་སྩོང་།

༄༅ །། རྒན་མཁར་སབས་དང་གནམ་གྲུ།

ཡང་བསར་གནམ་གྲུ་ཞོན་རྨིག་འཕུར་སྩོང་།
རྒན་མཁར་སབས་ཀྱང་ཕརྨིན་སྩོང་།
གནམ་གྲུ་ཇཡེ་མཐྩོ་དང་ཇཡེ་མཐྩོར་འགྩོ།
རྒན་མཁར་སབས་ཀྱརྨི་ཤྩོག་སྒྩོར་ཇཡེ་མཐུག་དང་ཇཡེ་མཐུག
༄༅ །། དགྩོང་ཇ།

མཚོ།�ན་དཡེར།
རྒྱུས་མཡེད་ཀྱརྨི་ཞོན་ལ་རརྨིས་དྲྩོན་པྩོ་ཞོན་རྨིག་གརྨི་ངྩོ་ནས།
ཚོ།�་སཡེག་སཡེག་གརྨི་མརྨིག་མདའ་ཞོན་རྨིག་འཕངས་བྱུང་།
ངས་ཀྱང་ཤུགས་ཡྩོད་ཚོ།�ད་ཀྱརྨིས་འཕངས།
སརྨིང་རཡེ་མཡེད་པའརྨི་རྩོན་པས་ཤྭ་གཡུ་མྩོ་ལ་བཞོན་རྨིན།



མཚོ།�ན་དཡེར་དགྩོང་ཇ་ཧ་ཅང་ཞོན་རྨིམ་སྩོང་།
ཡརྨིན་ཡང་མཐར་མཇུག་ང་རང་ཉརྨིད་བཀྩོངས་སྩོང་།

ངས་ཀྱང་ཕརྨི་མའརྨི་ཡུལ་ནས་འཚོ།�ཞོན་ཚོལ་དགྩོས་བྱུང་བ་ནརྨི།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའརྨི་ལག་དམར་མ་དཡེ་ཉརྨིད།

༄༅ །། ངའརྨི་ཕརྨི་ཚུལ་བརཡེ་དུང་གརྨི་དྲརྨི་མརྨི་བྲོྩོ་བའརྨི་ཕྩོ་གསར་ཞོན་རྨིག

ཡང་བསར་ཉརྨིན་མྩོའརྨི་བརཡེ་དུང་གརྨིས།
ཁུ་སརྨིམ་པའརྨི་མཚོ།�ན་མྩོ་སྩོར།
ཁུ་སརྨིམ་པའརྨི་མཚོ།�ན་མྩོ་བསཡེགས།

རརྨི་ལམ་ནང་དུ་ང་དང་ཁྱྩོད།
ཚོ།�ཞོན་ཚོར་བའརྨི་ནང་དུ་མརྨིག་མདའ་དང་འཛུམ་དམུལ།

དཡེ་ཉརྨིན་སརྨིང་ཆུང་བརཡེ་དུང་གརྨིས་བསཀུལ་ཏཡེ་དྲག་ཏུ་ལྡརྨིང་།
བྲོང་ཁྩོག་སྩོར། རྒྱས་བྩོད་བཞོན་རྨིན།
མརྨིག་ལ་བྩོད་བཞོན་རྨིན་རང་དབང་མཡེད།
གྩོམ་པའརྨི་འདཡེགས་འཇྩོག་ཡང་བཀགས།

དཡེ་ནརྨིན་འཁྱག་རརྨིལ་ལཡེའརྨི་སརྨིང་ཆུང་ལ་ཚོ།�་བ་འབར།
བྲོང་ཁྩོག་བསཡེགས། རྒྱས་བྩོད་ཀྱརྨི་ཆེྩོས་བམ་བཞོན་རྨིན།
སཡེམས་ལ་བྩོད་བཞོན་རྨིན་མཡེ་ཐམ་ཕྩོག
དྲན་པའརྨི་འགུལ་བསྩོད་ཀྱང་བཀགས།

ཡརྨིན་ཡང་ངའརྨི་ཕརྨི་ཚུལ་ནརྨི།
བརཡེ་དུང་གརྨི་དྲརྨི་ཙམ་ཡང་མརྨི་བྲོྩོ་བའརྨི་ཕྩོ་གསར་ཞོན་རྨིག
ངས་ངའརྨི་གདྩོང་ལ་བཅྩོས་མའརྨི་འབག་ཞོན་རྨིག་བཀབས་སྩོང་།



རརྨིང་མཁཡེགས་ཀྱརྨི་ས་སྒང་རརྨིལ་བྩོ་ན།
ཚོ།�ཞོན་ཚོར་བ་རབས་ཆེརྨིན་དག་བཙཞོན་ཚོན་དུ་འཇུག་དང་འཇུག་བཟརྨིན་པ།

༄༅ །། སཡེ་སྔགས།

ད་ལ་ཀཡེང་རུས་སུ་ཆེགས་ལ་ཁད་ཀྱརྨི་སྔུན་མའརྨི་གཡག་རྒྩོད་ང་། ད་ལ་ཐབས་ཧ་ཅང་
སྩོ་བྩོའརྨི་ངང་ཉརྨི་མ་རག་པར་གཏརྨི་མུག་གརྨི་གནས་ཚོ།�ང་དང་ལྩོ་ཆེས་ཁང་གཉརྨིས་ཀྱརྨི་
བར་ན་ཡར་ཉུལ་དང་མར་ཉུལ་བས་ནས་ལུས་ཡྩོད།

ཉཡེ་ཀྩོར་ན་སྒྱུ་རལ་མཡེད་གླུ་དབངས་མཡེད་མཛེས་མ་མཡེད་དབུ་ཆེང་མཡེད་སན་དངགས་
གང་ནས་ཡྩོང་རྒྱུ་སཡེམས་ཤུགས་གཞོན་རྨིས་ཆེགས་དག་གརྨིས་བཀུམས་བྩོད་དྩོན་ལ་བྩོད་
ནས་ཤུགས་རྒྱབ་ཆེྩོག

ལྩོ་ཁུག་ནང་ཐ་མ་མཡེད་དངུལ་མཡེད་གདྩོང་ནརྨི་ས་ལརྨིང་ངཡེར་སཀམ་ནས་སཀམ་དུ་འགྩོ་
སཀད་ནརྨི་ལྡབ་བུ་ལྡརྨིབ་བཡེར་སྩོང་ཕ་ཡུལ་ལ་ནམ་ཞོན་རྨིག་ཏུ་ལྩོག་ཐུབ་རང་དབང་དཡེ་
རརྨིང་ཐྩོབ་ན་རྒྱ་གར་རྡ་ས་འདརྨི་ནས་དཡེ་དགྩོང་ལམ་དུ་ཆེས་རྒྱུ་གཅརྨིག་མརྨིན་ན་དཀར་
པྩོ་དགཡེ་བ།

ཡུལ་འདརྨི་ན་ལྩོགས་ན་ཨ་མས་དང་འཇརྨིགས་ན་ཨ་ཕས་ཟཡེར་མཁན་མཡེད་ལ་འཁྱག་
ནའང་ཉལ་སའརྨི་ཁྱརྨིམ་མཡེད་དང་གཅཡེན་གཅུང་དང་ཆུང་དུས་ཀྱརྨི་གྩོགས་པྩོ་གྩོགས་མྩོ་
དག་གརྨིས་རྒྱང་རརྨིང་གརྨི་བྩོད་པའརྨི་ཡུལ་ན་སྩོ་བྩོ་ང་ལ་སྒུག་ནས་འདུག་ཨ་ཀྱཡེ་ཀྱཡེ་ཨ་
སྔྩོན་དགྩོང་གརྨི་བ་གླག་ང་ལ་ཁྱྩོད་ཀྱརྨི་གཤྩོག་པ་ཟུང་གཡར་རྩོགས་ཞུ།

ལུང་བ་འདརྨིའརྨི་ལུང་སྩོང་སཀམ་པྩོ་ཞོན་རྨིག་ན་ཤ་མཡེད་རུས་རྐྱང་གརྨི་གསར་འབྩོར་བ་ངས་
ད་ལ་དམྱལ་བ་དངྩོས་སུ་མྱྩོང་གརྨི་ཡྩོད། དཀྩོན་མཆེྩོག་ལ་ཡརྨིད་ཆེཡེས་བྱུང་།དཀྩོན་
མཆེྩོག་གརྨིས་མརྨི་བསླུ་ཕརྨིར་དཀྩོན་མཆེྩོག་ལ་མཆེྩོད་པ་རཡེ་འབུལ་ན་འདྩོད་ནས་སྒང་། 
འྩོན་ཀྱང་སཡེམས་ཕམ་པ་ཞོན་རྨིག་ལ་ང་ནརྨི་དངུལ་གརྨིས་དབུལ་ནྩོར་གརྨིས་ཀྱང་དབུལ་
འདུག་དང་དཡེ་བས་སརྨིན་བདག་རཡེ་སྒུག་ནས་བསད་ཡྩོད། ཨ་ཀྱཡེ་ཀྱཡེ་ང་ལ་ཁྱརྨི་ནང་



བཞོན་རྨིན་ལྩོ་ཆེས་རཡེ་གཡུག་རྩོགས་ཞུ། ངས་ད་ལ་ཉརྨིད་དཀྩོན་མཆེྩོག་ལ་མཆེྩོད་པ་ཞོན་རྨིག་
འབུལ་ན་འདྩོད་སྩོང་།

༄༅ །། འདརྨི་ན་སན་ངག་ཡྩོད།

སབ་ནས་སབ་ཏུ་འགྩོ་བ་ནརྨི་གླྩོ་ཁུག་ནང་གརྨི་སྒྩོར་མྩོ།
སཀམ་ནས་སཀམ་དུ་འགྩོབ་ནརྨི་རང་ཉརྨིད་ཀྱརྨི་ལུས་པྩོ།
བསམ་བླྩོ་སྔུན་ཞོན་རྨིག་ནས་བཀུམས།
དཡེ་ནརྨི་རང་ཉརྨིད་ཀྱརྨི་ཕམ་ཁ་སཡེ་བསླུ་བྲོརྨིད་མཁན་གརྨི་རྒྱལ་ཁ་ཞོན་རྨིག
ཡརྨིན་ནའང་འདརྨི་ན་གསྩོན་པྩོ་དྲྩོན་པྩོ་ཡརྨི་སན་ངག་ཡྩོད།

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ཞོན་ཡེས།
ཆེྩོས་སཡེ་ཡརྨིན་མརྨིན་སུས་ཤཡེས།
ཆེྩོས་ཚོ།�ཞོན་ཚོང་རྒྱག་ས་རཡེད་ཅཡེས།
ཆེྩོས་སརྨིན་ང་ཡརྨིས་ས་ཕྩོད།

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ལ།
ཆེྩོས་ཀྱརྨི་སཡེ་གནས་ཡརྨིན་སཀད།
ཆེྩོས་པ་དག་གརྨིས་སརྨིད་སྩོང་།
ཆེྩོས་མཡེད་རྣམས་ནརྨི་མགྩོ་འཐྩོམས།

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ལར།
ཆེྩོས་ལུགས་མརྨི་འདྲའརྨི་མརྨི་སྣ།
ཆེྩོས་ཕརྨིར་མགྩོན་དུ་ཡྩོང་སཀད།
ཆེྩོས་ལ་སརྨིན་བདག་མང་སྩོང་།

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ལའརྨི
ཆེྩོས་བ་གྲྭ་བ་དག་གརྨིས།
ཆེྩོས་གྩོས་དམར་པྩོའརྨི་འྩོག་ཏུ།



ཆེྩོས་མཡེད་བུ་མྩོ་སྦས་འདུག

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ནརྨི།
ཆེྩོས་བ་དག་གརྨི་དགའ་ཚོ།�ལ།
ཆེྩོས་མཡེད་རྣམས་ཀྱརྨི་སྩོ་གནས།
ཆེྩོས་ལ་ཕྩོགས་ལྷུང་ཡྩོད་སྩོང་།

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ལའརྨི།
ཡརྨིད་བཞོན་རྨིན་ནྩོར་བུ་ཆེྩོས་རཡེད།
གངས་ཅན་སརྨིད་པའརྨི་གཤྩོངས་ལ།
ཆེྩོས་ཀྱརྨི་འཁྩོར་ལྩོ་སཀྩོར་འདུག

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ནས།
སུས་ཀྱང་སང་པྩོ་འཁབ་གརྨི།
སུ་ལའང་རཡེ་བཞོན་ག་མཡེད་གརྨི།
བྩོད་ལ་ལྩོག་ན་རབ་རཡེད།

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ནས།
རང་གརྨི་བླ་མར་བལས་ན།
སྐྲ་སཡེར་མརྨིག་སྔྩོན་མཐྩོང་ཆེཡེ།
ཀུན་དགའ་དྩོན་འགྲུན་ལྩོས་ཡརྨིན།

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ན།
སརྨིད་དྩོན་མརྨི་མཁྱཡེན་མཁྱཡེན་ཁུལ།
བགརྨི་བའརྨི་རྒས་འཁྩོགས་མང་འདུག
མང་ཕྩོགས་གྲྭ་ལྩོག་ཡརྨིན་སཀད།

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ན།
སཀུ་ངྩོ་དྲུང་ཆེཡེ་མང་བས།



སཡེ་བྩོ་རང་ཚུགསབརགས་པའརྨི།
ནམ་མཁའྩོ་ཁ་དྩོག་མ་མཁྱཡེན།

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ནས།
བྩོད་མརྨིའརྨི་རང་བཙན་ཕྩོགས་ལ།
ཀུན་ཀྱང་དཔའ་བྩོ་ཡརྨིན་སྩོང་།
རྒྱ་ནག་ལགས་དྲ་མཡེད་རྐྱཡེན།

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ནས།
གསར་འབྩོར་སང་བྩོའརྨི་ཚོ།�ཞོན་ཚོགས་ཞོན་ཡེས།
འཕ་སྨྩོད་བཡེད་མཁན་མང་འདུག
བྩོད་ལ་ཕརྨིན་ཚེོ།�་བལ་ཆེྩོག

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ལར།
བྩོད་ནས་གསར་འབྩོར་ཕརྨིན་ཚེོ།�།
ཕ་གསྩོད་ལག་དམར་མཐྩོང་བཞོན་རྨིན།
མརྨིག་ལྩོག་ལ་མཁན་མང་སྩོང་།

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ལར།
གསར་བ་ཐྩོན་རྒྱུ་མང་གརྨི།
གསར་འགྱུར་དཡེ་ལས་མང་སྩོང་།
གསར་འབྩོར་ལ་རྒྱ་མ་དྩོར།

ཆེྩོས་སཡེ་རྡ་རམ་ས་ཡརྨི།
ཕརྨི་མའརྨི་ཡུལ་དུ་ཉཡེ་བའརྨི།
རྒན་པྩོ་རྒན་མྩོའརྨི་ཁྱརྨི་ཚོ།�ཞོན་ཚོགས།
ལྷ་སའརྨི་ཇྩོ་བྩོས་སྒུག་འདུག

༄༅།། རྡྩོ། ཁྩོ་མྩོའརྨི་སཡེམས།



ང་ཁྩོ་མྩོའརྨི་སཡེམས་དང་བྲོལ་བའརྨི་ཉརྨིན་དཡེ་ནས།
ངས་ཡུལ་དཡེའརྨི་རྡྩོ་ལྩོག་གཅརྨིག་བཏུས་ཏཡེ།
བྲོང་ཁྩོག་ཏུ་སར་བའརྨི་གླའི་གློོ་ཁུག་ནང་དུ་བཅུག

རྡྩོ་ལྩོག་དཡེ། དུས་ཡུན་རརྨིང་བྩོ་ཞོན་རྨིག་ཏུ་ང་དང་མཉམ་དུ་འགྩོགས།
དུས་ཡུན་རརྨིང་བྩོ་དཡེའརྨི་ནང་། 
ངས་རྡྩོ་ལྩོག་དཡེ་ཉརྨིད་ཁྩོ་མྩོའརྨི་སཡེམས་ལ་ངྩོས་འཛཚིན་བཡེད་ཀྱརྨི་ཡྩོད།

དཡེ་རརྨིང་། ངས་རྡྩོ་ལྩོག་དཡེ།
ཡུལ་འདརྨིའརྨི་རྒྱ་མཚོ།�ཞོན་ཚོའརྨི་ནང་དུ་གཡུགས།
ཁྩོ་མྩོའརྨི་རྡྩོ་ལ་བུའརྨི་སཡེམས་ཀྱང་ང་དང་ནམ་ཡང་བྲོལ་སྩོང༌།

༄༅།། རྒྱ་མཚོ།�ཞོན་ཚོ་དང་དགའ་མ།

དགའ་མ་ལགས། ཁྱཡེད་ཀྱརྨི་གཟུགས་པྩོ།
ད་དུང་རྒྱ་མཚོ།�ཞོན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གནས་འདུག
རྒྱ་མཚོ།�ཞོན་ཚོའརྨི་འགམ་ན་ཕྩོ་གསར་གརྨི་མཚོ།�ཞོན་ཚོ་རབས་ཆེཡེ་ཟཡེར།
བཤད་ཚུལ་དཡེས་ངའརྨི་སཡེམས་པའརྨི་སཡེང་།
ཁག་དྲརྨི་ལྡན་པའརྨི་ཕག་དྩོག་གརྨི་ར་ཁ་གཅརྨིག་བཟྩོས་ཚོ།�ར།

དགའ་མ་ལགས། དུས་དཡེ་ནས་བཟུང་།
ང་ནརྨི་རྒྱ་མཚོ།�ཞོན་ཚོ་ལ་མརྨི་དགའ་བར་ཆེགས་སྩོང་།

༄༅།། ལམ་གརྨི་རརྨིམ་པར་འགྩོ་སཀབས།
    
ཇརྨི་ལར་སརྨིག་ལ་འཛེམ་པའམ།
ཡང་ན་དགཡེ་ལ་འབད་པའརྨི་ཚུལ།
སཡེམས་ཀྱརྨིས་མ་ཤཡེས་ང་ཡརྨི་ལུས།



དཡེ་རརྨིང་ལམ་གརྨི་རརྨིམ་པར་འཇུག

ང་ནརྨི་གཅརྨིག་པུ་ལམ་གརྨི་ནང་ན་ཏཡེ།
སཡེམས་ནརྨི་གྩོགས་དང་ལམ་གརྨི་ཕརྨི་རྩོལ་ན།
ང་དང་སཡེམས་གཉརྨིས་མཉམ་དུ་མ་གནས་བས།
བང་ཆུབ་ལམ་འདརྨིར་འགྩོ་ནརྨི་ཐུབ་མ་སྩོང་།

ང་ཡརྨི་དག་ནརྨི་སམས་ཉརྨིད་ངའརྨི་སཡེམས་མརྨིན།
སེེམས་ལ་བདག་པྩོ་མཡེད་དང་ཀུན་ལ་དབང་།
སཡེམས་ནརྨི་མཡེད་ཚེོ།�་ང་ནརྨི་སྩོང་བ་ཉརྨིད།
ང་ཡརྨི་གདུལ་བ་སཡེམས་པ་ཁྩོ་ནའྩོ།

ཞོན་ཡེས་ར་མགརྨིན་རྒྱལ་པྩོའརྨི་རྣམ་ཤཡེས་ཀྱརྨིས་སརྨི་ལྩོ་༢༠༠༡ཟླ་༣པར་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་
ནས་བྲོརྨིས་སྩོ།

 


